
65歳までと65歳からのお金
63歳・一人暮らし／家賃と共益費 月4万円の部屋で計算

65歳まで(約2年間)

給料も年金もないので、1か月に出ていくお金を貯金から払いま

す。

家賃と共益費 40,000円

食費 35,000円

電気・ガス・水道 10,000円

電話代 5,000円

病院代 3,000円

日用品など 12,000円

1か月の合計 約105,000円

2年分(×24か月) 約2,520,000円

この金額は、今の貯金で払えます。

65歳から

年金が入るようになります。金額は「ねんきん定期便」の見こ

み額です。

入るお金(年金) 月 約100,000円

出ていくお金 月 約105,000円

足りない分 月 約5,000円

足りない分は、貯金から出します。

年金の受け取りについて

60歳から早めに受け取る「繰上げ受給」はせず、65歳から受け

取ります。63歳から受け取ると、金額が一生9.6%少なくなるた

めです。

住む予定の部屋の家賃の上限

共益費こみで 月42,000円まで

※ 金額はわたしの場合の目安です。通帳のコピーとねんきん定期便をいっしょに見せて説明しました。


